CAMPANHA DOE LEITE MATERNO
29 DE MAIO 2024: “DOE LEITE MATERNO, VIDA
EM CADA GOTA RECEBIDA.”

O MELHOR ALIMENTO PARA 0S

LACTENTES.

BENEFIC)OS DO LEITE MATERNO

Reducao da mortalidade em

criancas até 5 anos

e Prevencao de infeccoes, alergias e
diarreias

e Rico em nutrientes e fatores de
protecao

e Bebésprematuros e com outras

doencas internados na UTI

Neonatal tem maior chance de

recuperacao e de ter uma vida

saudavel quando se alimentam

com leite materno.

Mulheres em fase de lactacao
(que estao produzindo leite materno)

Requisitos Importantes para doar:
e Sersaudavel;
e Nao fumar;
e Nao consumir bebidas alcoolicas;
e Nao usar drogasilicitas;
* Nao estar tomando medicamentos
incompativeis com a amamentacao.
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Para mais informacdes
sobre doacao de leite
materno, acesse:
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IMPORTANCIA DA DOAGAO DE LEITE

Algumas maes nao conseguem
amamentar seus filhos, por
exemplo, quando eles nascem antes
do tempo (prematuros) ou por
algum problema de saude.

Esses bebés ficam internados e até
que suas maes tenham Lleite ou eles
possam amamentar, o leite doado e
pasteurizado pode beneficia-los.

Doar leite € doar saude para
outros bebés!

Ccomo Coletar o Leite para Doac¢ao?

Preparacao do Frasco:

Escolha do frasco e preparac¢ao do frasco:
Use um frasco de vidro com tampa plastica,
lave com agua e sabao e enxague bem;
Coloque o frasco e a tampa em uma panela
com agua e ferva por 15 minutos.

Escorra a agua e deixe secar de boca para
baixo em um pano Limpo.

Obs: Bancos de leite podem fornecer frascos,
se necessario. n

Cartilha elaborada pelas académicas de enfermagem do Internato Hospitalar da UFMG: Izadora Martins, Sara Paiva,

Valquiria Duarte e Vitéria Franca, juntamente com a Enf® Erika do Banco de Leite, sob a supervisdo das professoras Kleyde

e Eunice.
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Cuidados ao Retirar o Leite:

e Ambiente Limpo:
- Evite banheiros e proximidade
com animais domésticos.

® Higiene Pessoal:
- Use touca e mascara;
- Lave as maos e antebrac¢os
com agua e sabao e enxague;
- Lave as mamas apenas com
agua e seque com uma toalha
limpa.

Y
ﬁg@ﬁ

s

Como Armazenar e Transportar o

Leite?

1.Armazenamento:
® Guarde no congelador ou
freezer, Llonge de outros

alimentos.

2.Transporte:

e Use bolsa térmica e gelox
limpos;

e Acondicione o frasco congelado
na bolsa;

e Nao transporte leite resfriado
ou parcialmente congelado;

® O leite congelado é valido por 15
dias. Leve o leite ao Banco de

Leite apOs 10 a 12 dias da coleta.
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Para mais informacgdes
sobre doacao de leite
materno, acesse:
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Ccomo Retirar o Leite?

- Fa¢a massagem nas mamas com
movimentos circulares;

- Coloque o polegar acima da aréola
e 0s dedos abaixo. Empurre a mama
para tras, em direcao ao tronco;

- Aperte e solte onde comeca a
aréeola ate sair Leite.

e Coleta do Leite:

- Despreze os primeiros jatos em
um pano;

- Realize a coleta no frasco;

- ApOs coleta, feche bem o frasco;

- Anote nome, data e hora na
tampa;

- Armazene no freezer ou
congelador;

- Para completar o frasco em
outra coleta, utilize um copo fervido por
15 min e seco.

Doacao ao Banco de Leite

E realizada uma triagem de saude
no Banco de Leite e uma ficha é
preenchida e assinada pela doadora.
O leite doado € analisado e
pasteurizado. Apos ser submetido a
rigoroso controle de qualidade ele €

ofertado para outros bebés.

Para duvidas e informacdes, vocé
pode acessar o QRCode ao final da
pagina e/ou ligar no Banco de Leite:
(31) 3307-9053.
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